F.F.A. - INTERREGION NORD-EST

Ligue de Franche-Comté d'Athlétisme
PRE France D'EPREUVES COMBINEES et MARCHE
EN SALLE
VITTEL - les 23 et 24 JANVIER 2010

15h30 Confirmation et composition du jury

Samedi 23

Horaires SEM JUM CAM

15h30

16h00 60m

16h15 60m

16h30 |60m Longueur

16h45 Perche

17h00 |Longueur

17h15

17h30 Poids

18h00 | Poids Longueur

18h30 Perche

19h00 | Hauteur Poids

Dimanche 24

Horaires Marche SEM JUM CAM JUF/SEF CAF

10h00 60 HAIES 60 HAIES | 60 HAIES

10h30 |3000m Min Perche Hauteur Hauteur

10h45

11h00 60 HAIES 60 HAIES

11h15 |3000m Tcf

11h30 Longueur Hauteur

12h00 |5000m Tcm

12h30 1000m 1000m Poids

13h00 1000m

13h15 Poids

13h30 Hauteur

14h15 Longueur

15h00 800m 800m

HORAIRES
Le déroulement des épreuves sera organisé par le Délégué Technique et le JA en tenant compte des installations
disponibles et de I'neure de fin de I'épreuve précédente.
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REGLEMENT

Organisation
Ligue de Franche-Comté

Engagement

Via la ligue du club.

Les ligues transmettent les engagements pour le mercredi 20 janvier 2010 a la ligue organisatrice par fichier
texte.

Horaires
Le déroulement des épreuves sera organisé par le Délégué Technique et le JA en tenant compte des
installations disponibles et de I'heure de fin de I'épreuves précédente.

Jury
Délégué Technique, JA, Directeur de réunion, secrétariat et chronométrage électrique désigné par la ligue de
Franche-Comté.

Juge arbitre Francois ROUBEAU
Chrono électrique Francis DAULL
Starter Martine CHORVOT
Secrétariat Hervé JACQUOT
Buvette MBA

Chaque club devra fournir 1 officiel par tranche de 5 athlétes inscrits.

Concours
Les concours de Perche / Hauteur JUM et de Hauteur / Longueur JUF peuvent étre intervertis
L'ordre des concours des CAM et CAF peuvent étre ajusté en fonction des installations disponibles.

Montée de barres
de 3 en 3 a la hauteur et de 10 en 10 a la perche
Le délégué technique fixera la premiere barre.

Pour les épreuves de marche, dans le cas ou le nombre de concurrents est trop important, une seconde série sera
organisée.

Les meilleurs performeurs seront regroupés dans la finale A. Les performances de références sont celles issues
du SI-FFA et importé dans Logica.



