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DIMANCHE 21 FEVRIER 2010
ETANG DE HASSELFURTH

9h30 : Ouverture de la chambre d'appel/Distribution des dossards

Course | Horaire | Catégorie |Distance | Arrivée entre Podiums

1 11h00 Vétéerans H 9250m 11h30 et 11h50
2 11h50 Cadettes 3520m 12h05 et 12010
3 12h10 Cross Court F 3120m 12h22 et 12h27

Vétéerans H 12h25

Cadettes 12h30
4 12h35 Cross Court H 4250m 12h49 et 12h56
12h55 Cadets 4980m 13h12 et 13n21

Cross Court F 13h20

Cross Court H 13h25
[ 13h30 Juniors F 4150m 13h46 et 13h55
7 13h55 Juniors H 5810m 14h15 et 14h25

Cadets 14h25

Juniors F 14h30
8 14h35 Cross Long F 6250m 14h58 et 15h20
9 15h20 Cross Long H 10360m 15h55 et 16h10

Juniors H 16h15

Cross Long F 16h20

Cross Long H 16n25
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CROSS COUNTRY SAISON 2009 / 2010
LES QUALIFICATIONS AUX CHAMPIONNATS

En application des dispositions du réglement national des compétitions

NOMBRE D'EQUIPES QUALIFIEES AUX DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES FEMMES
LIGUES
Ve Elite | CC Ju Ca Elite | CC Ju Ca
INTERREGION NORD
Champagne Ardennes 6 5 4 5 8 5 3 3 5
Nord Pas de Calais 10 10 13 8 11 i B 3 5]
Picardie 4] 3] £ 4 4 2 2 2 3
INTERREGION
NORMANDIE
BRETAGNE
Basse Normandie 4 3 8 5 4 3 3 3 4
Bretagne 14 12 6 7 13 9 5 5 7
Haute Normandie 3 8 7 5 4 2 5 5 3
INTERREGION NORD -
EST
Alsace 5] 3] 8 5 4 5 3 2 5
Bourgogne 5 B 3 5 5 5 5 2 4
Franche-Comté (o] 3 b 3 5 3 2 2 3
Lorraine 7 8 T G 6 3 6 5 3
INTERREGION
CENTRE ATLANTIQUE
Centre b 4 5 2 8 5 6 3 3
Pays de la Loire 13 14 11 9 11 7 5 5] 8
Poitou-Charentes 3 3 5 3 4 2 3 3 3
INTERREGION
CENTRE - EST
Auvergne 3 4 S 4 3 3 3 2 3
Rhone Alpes 16 15 14 11 13 9 8 8 9
INTERREGION
SUD - QUEST
Agquitaine 8 8 8 4 6 8 8 5 6
Limousin 5 6 5] 4 4 3 3 3 2
Midi - Pyrénées 5 5 7 3 6 3 5 3 3
INTERREGION
MEDITERRANEE
Corse 2 3 2 3 3 2 2 2 2
Cote d'Azur 8 7 7 3 3 5 5 2 3
Languedoc - Roussillon | 7 8 6 4 7 5 5 2 8
Provence B 7 7 4 8 4 2 2 4

Le nombre d'équipes qualifiées indiqué ¢ dessus, est un nombre minimal qui peut étre
augmenté par chaque conseil interrégional
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NOMBRE D'EQUIPES QUALIFIEES PAR INTERREGION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES INTERREGIONS FEMMES
Ve |[Elite| CC | Ju | Ca Elite [ CC | Ju | Ca
3 | 4 3 3 4 NORD 3 2 | 2 |2
5 5 4 2 2 | NORMANDIE-BRETAGNE | 4 3] 3 |4
3 4 2 4 4 NORD EST 4 3 a |4
5 4 3 5 4 CENTRE ATLANTIQUE 2 5 3 |3
4 3 6 4 4 CENTRE EST 6 3 3 |3
2 3 3 3 4 SUD OUEST 3 2 | 3 ]3
a |4 | 4] a]3 MEDITERRANEE 2 12| 2|2
5 4 6 3 3 ILE DE FRANCE 5 2 | 2 ]2
31 [ 31 | 31 | 28 | 28 TOTAL M| 22| 21 |23

NOMBRE D’INDIVIDUELS QUALIFIES PAR INTERREGION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES INTERREGIONS FEMMES

Ve |Se |CC | Es|.Ju| Ca Ve | Se | CC Es| Ju | CA

23116 | 13 |12 | 29 | 30 NORD 10 | 18 | 14 | 12 29 | 24

27 |18 | 15 |18 | 28 | 29 NORMANDIE 16 | 13 ] 156 | 13 29 | 28
BRETAGNE

24 |15 | 11 |12 | 22 | 29 NORD EST 16 | 14 1 15 | 13 26 | 25

26 |27 | 20114 | 30| 3b CENTRE 12 | 18 | 15 | 11 22 | 26
ATLANTIQUE

27 118 | 15 |13 | 29 | 25 CENTRE EST 15 | 21 15 | 1 26 | 23

21118 | 11 |14 | 26 | 21 SUD QUEST 11 171 15 1 11 19 | 28

20 | 21 17 113 | 19 | 26 MEDITERRANEE 11 14 | 14 | 10 19 | 22

30124 [ 14 {18 | 33| 29 ILE DE FRANCE 13 128 | 16 | 14 26 | 28

198 (157 | 116 | 114 [ 216 | 224 TOTAL 104 | 143 1119 | 5 | 194 | 200
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